面试与求职自我介绍范文汇编
一、自我介绍的基本结构
自我介绍是面试、竞聘、入职、入学等场合必不可少的环节。一段合格的自我介绍通常包括四个部分：一是我是谁（姓名、毕业院校或现任单位），二是我做过什么（与岗位相关的经历、项目、业绩），三是我擅长什么（核心技能、证书、特长），四是我为什么来（求职动机、对岗位的理解与期待）。时间上，3分钟版本约500字，1分钟版本约150字，应当根据面试官要求灵活调整。
很多人在自我介绍时容易犯三个毛病：一是背书式地念简历，把已经写在纸上的内容再重复一遍，浪费时间；二是东拉西扯，从小学讲到大学，重点不突出；三是只讲优点不讲例子，空泛地说自己学习能力强、能吃苦，却没有任何具体事例支撑。好的自我介绍一定是「经历+数字+成果」的组合，用一两件具体的事证明自己。
二、应届生3分钟自我介绍范文
各位面试官好，我叫李明，今年22岁，是XX大学市场营销专业的应届本科毕业生。今天应聘的是贵公司的市场专员岗位。在校四年，我系统学习了消费者行为学、品牌管理、新媒体运营等课程，专业成绩排在年级前15%。除了课堂学习，我更重视把知识用到实际中：大三暑假我在一家本地餐饮连锁做了两个月的新媒体运营实习生，独立负责公众号的选题与排版，两个月里把粉丝从800做到了3500，单篇最高阅读量破万。这段经历让我真正理解了什么叫用户思维，也让我对新媒体这个方向产生了浓厚兴趣。我性格开朗，执行力强，喜欢和人打交道，也能坐得住写方案。我了解到贵公司在本地生活服务领域做得很扎实，我希望能把自己在新媒体运营上的一点经验带到团队，和公司一起成长。以上是我的自我介绍，谢谢。
三、职场跳槽3分钟自我介绍范文
面试官您好，我叫王芳，今年28岁，毕业于XX大学计算机科学与技术专业，到目前已经有5年的Java后端开发经验。我上一份工作是在一家互联网公司做交易系统的研发，主要负责订单模块的设计与迭代。我参与过订单系统从单体到微服务的拆分，独立承担了库存扣减、超时关单这两个核心链路的开发，日均处理订单量从原来的5万单提升到20万单，接口响应时间从800毫秒降到200毫秒以内。在技术栈上，我熟练使用Spring Boot、MyBatis、Redis、RocketMQ，对分库分表、分布式事务有实际项目经验。我之所以考虑新的机会，是希望在更大规模的业务场景里继续深耕，而贵公司在电商交易领域的体量正是我向往的。我希望能把过去在高并发系统上的经验复用到团队，也希望在贵公司接触到更复杂的业务。谢谢。
四、1分钟精简版自我介绍
面试官好，我叫张磊，25岁，XX大学会计学专业毕业，持有初级会计职称证书，有两年出纳与费用报销工作经验，熟悉金蝶与用友系统，能独立完成银行对账、票据审核、装订归档等工作。我做事细致，对数字敏感，应聘贵公司的会计助理岗位，希望能有机会加入团队。谢谢。
五、新员工入职自我介绍范文
各位同事大家好，我叫陈静，今天刚加入公司，担任行政专员一职。我之前在一家200人左右的公司做了三年行政，主要负责办公采购、会议接待、团建组织这些事情。我是一个比较随和的人，喜欢把事情安排得井井有条。刚来公司，很多地方还不熟悉，以后工作中少不了麻烦大家，也请各位前辈多多指点。中午我请大家喝奶茶，有什么需要我跑腿的随时叫我。谢谢大家。
六、自我介绍写作注意事项
第一，控制时长。面试自我介绍通常1到3分钟，超过3分钟面试官会失去耐心。可以提前对着镜子或手机录音练习，把时间卡在规定范围内。第二，突出与岗位相关的经历。投不同岗位应当准备不同版本的自我介绍，不要用一份讲到底。第三，用数字说话。「粉丝从800做到3500」比「运营公众号很有成效」有说服力得多。第四，态度诚恳。不要夸大其词，面试官追问细节时圆不上来会非常被动。第五，结尾主动引导。可以用「以上是我的自我介绍，关于我刚才提到的那个项目，各位如果感兴趣我可以详细展开」这样的话，把面试节奏掌握在自己手里。
七、公务员事业单位面试自我介绍
各位考官好，我叫XXX，今年26岁，XX大学行政管理专业本科毕业，毕业后在XX街道办事处做了两年社区工作。我报考的是贵单位的综合管理岗位。在街道工作期间，我主要负责政策宣传、居民矛盾调解和会议材料撰写，累计参与调解邻里纠纷三十余起，撰写各类工作总结、汇报材料近百篇。这段基层经历让我对群众工作有了真实的理解，也锻炼了我的文字能力和沟通能力。我性格稳重，做事有耐心，熟悉机关办事流程，希望能在贵单位这个平台上继续为群众服务。回答完毕。
八、研究生复试自我介绍
各位老师好，我叫XXX，来自XX省XX市，是XX大学XX专业的应届本科生。本科期间我的专业绩点为3.8，排名年级前百分之十，通过了英语六级。我曾在XX老师的指导下参与了本科生科研训练项目，负责问卷收集和数据录入，最终形成了一份两万字的研究报告。我对XX方向有浓厚的兴趣，阅读过XX教授的《XX》一书，也正是这本书让我坚定了报考本专业研究生的想法。如果有幸被录取，我希望在导师的指导下，在自己感兴趣的方向上继续深入研究，多读经典著作，多参与课题组的实际项目。谢谢各位老师。
九、自我介绍常见雷区
一是不要背诵感太强。面试官一天听几十人自我介绍，背书式的表达一听就知道，最好用聊天的口吻自然讲述。二是不要贬低前公司或前领导。即便离职原因不愉快，自我介绍时也只字不提，更不要借机吐槽。三是不要谈与岗位无关的爱好。喜欢唱歌、看电影、旅游这种话对面试没有任何加分，除非岗位本身需要。四是不要过度谦虚。经验不足但是我会努力的这种话少说，不如直接讲自己做过什么。五是注意眼神交流。自我介绍时眼神要扫过在场每一位面试官，而不是只盯着主考官或低头看地板。六是提前准备英文版本。外企或涉外岗位常要求英文自我介绍，应另外准备一份并反复练习发音。七是不要超时。提前掐表练习，宁可讲短一点也不要被面试官打断叫停。八是结尾不要画蛇添足。说完核心内容就停下，把话语权交回给面试官。




