职业技能等级证书·理论考试模拟试卷（100题完整版）：电工/焊工/保育师通用
一、考试通知（真实信息）
职业技能等级认定由各地人社部门备案的评价机构组织实施，电工、焊工、保育师、育婴员、养老护理员等热门工种常年滚动报名。
报名方式：登录当地人社部门官网或评价机构报名系统，携带身份证、学历证明等材料；考试分为理论知识考试和操作技能考核两部分。
证书性质：职业技能等级证书（初/中/高级），全国联网可查（技能人才评价工作网），可按规定申领技能提升补贴。
本卷为模拟真实理论试卷出题（单选60/判断40），非官方真题，仅供备考练习。
2、单项选择题（60题）
1.【电工】我国低压配电系统中，工频电压的频率为（　）。
A. 50Hz　B. 60Hz　C. 100Hz　D. 400Hz
【答案】A　【解析】我国交流电网工频为50Hz。
2.【电工】安全电压一般指（　）伏以下的电压。
A. 12　B. 24　C. 36　D. 220
【答案】C　【解析】我国规定一般环境安全电压为36V，潮湿场所12V。
3.【电工】人体触电时，致命的电流约为（　）。
A. 1mA　B. 10mA　C. 50mA以上　D. 500mA
【答案】C　【解析】交流电流50mA以上易致心室颤动危及生命。
4.【电工】我国三相四线制供电系统中，线电压为（　）V（低压）。
A. 220　B. 380　C. 110　D. 660
【答案】B　【解析】低压三相四线：线电压380V、相电压220V。
5.【电工】下列属于绝缘材料的是（　）。
A. 橡胶　B. 铜　C. 铁　D. 铝
【答案】A　【解析】橡胶、塑料、陶瓷为绝缘材料；铜铁铝为导体。
6.【电工】电烙铁焊接时，焊锡的成分主要是（　）。
A. 锡铅合金　B. 纯锡　C. 铜锌　D. 银
【答案】A　【解析】焊锡多为锡铅合金（无铅焊锡已推广）。
7.【电工】万用表测量电阻时，应（　）。
A. 先断电并选择合适量程　B. 带电测量　C. 任意量程　D. 不需要调零
【答案】A　【解析】测电阻须断电、选量程、必要时调零。
8.【电工】断路器的作用是（　）。
A. 过载和短路保护　B. 仅照明　C. 整流　D. 变压
【答案】A　【解析】断路器具备过载、短路（和欠压）保护功能。
9.【电工】下列属于保护接地目的的是（　）。
A. 防止触电事故　B. 美观　C. 省电　D. 提高电压
【答案】A　【解析】保护接地将漏电导入大地，防止人身触电。
10.【电工】漏电保护器动作电流一般不大于（　）mA（家用）。
A. 10　B. 30　C. 100　D. 500
【答案】B　【解析】家用漏保额定动作电流一般30mA（潮湿场所10mA）。
11.【电工】交流电一个周期的角度为（　）。
A. 360°　B. 180°　C. 90°　D. 720°
【答案】A　【解析】正弦交流电一个周期对应360°电角度。
12.【电工】功率因数cosφ反映的是（　）。
A. 有功功率与视在功率之比　B. 电压与电流之比　C. 电阻与电抗之比　D. 频率
【答案】A　【解析】cosφ=P/S，反映电气设备效率。
13.【电工】三相异步电动机的转速与（　）有关。
A. 极对数和频率　B. 电压大小　C. 电流大小　D. 负载种类
【答案】A　【解析】n=60f/p(1-s)，与电源频率、极对数、转差率有关。
14.【电工】下列属于电工常用测量仪表的是（　）。
A. 万用表、钳形表、兆欧表　B. 体温计　C. 天平　D. 湿度计
【答案】A　【解析】万用表、钳形电流表、兆欧表（摇表）为电工常用仪表。
15.【电工】用兆欧表测绝缘电阻时，正确的转速为（　）。
A. 约120转/分　B. 越快越好　C. 随意　D. 10转/分
【答案】A　【解析】摇表转速约120r/min。
16.【电工】串联电路中，总电阻等于（　）。
A. 各电阻之和　B. 各电阻倒数之和　C. 最大电阻　D. 平均值
【答案】A　【解析】串联总电阻R=R1+R2+…；并联为倒数相加。
17.【电工】并联电路中，各支路两端电压（　）。
A. 相等　B. 不等　C. 按电阻分配　D. 为零
【答案】A　【解析】并联电路各支路电压等于电源电压。
18.【电工】电功率的计算公式是（　）。
A. P=UI　B. P=U/I　C. P=I/R　D. P=U×R
【答案】A　【解析】P=UI（直流/阻性），P=I²R、P=U²/R等价。
19.【电工】节能灯与白炽灯相比（　）。
A. 更省电　B. 更费电　C. 一样　D. 无法比较
【答案】A　【解析】LED/节能灯发光效率高、更省电。
20.【电工】配电箱内总开关应选用（　）。
A. 带漏电保护的总断路器　B. 闸刀开关　C. 保险丝随意　D. 任何开关
【答案】A　【解析】家庭配电总开关宜用带漏保的断路器，分路再配断路器。
21.【焊工】手工电弧焊时，焊条与焊件之间电弧温度可达（　）℃以上。
A. 1000　B. 3000　C. 5000　D. 10000
【答案】C　【解析】电弧中心温度约5000-6000℃。
22.【焊工】焊接作业时，下列做法正确的是（　）。
A. 穿绝缘鞋并戴防护面罩手套　B. 赤手接触焊件　C. 通风不良环境作业　D. 不戴面罩
【答案】A　【解析】焊接须个人防护到位，保持通风。
23.【焊工】焊条药皮的主要作用是（　）。
A. 稳弧、保护熔池、脱氧　B. 增加重量　C. 装饰　D. 降成本
【答案】A　【解析】药皮稳弧、造渣保护、冶金处理改善焊缝质量。
24.【焊工】氧气-乙炔火焰中，中性焰用于（　）。
A. 一般碳钢焊接　B. 高碳钢　C. 铸铁　D. 铜合金
【答案】A　【解析】中性焰温度适中，常用于低碳钢焊接。
25.【焊工】焊接前应检查（　）。
A. 焊机接地、电缆绝缘、通风　B. 手机电量　C. 天气　D. 服装品牌
【答案】A　【解析】焊前检查设备接地、电缆、气瓶、通风与个人防护。
26.【焊工】电焊作业引起火灾时，首先应（　）。
A. 切断电源并灭火　B. 用水泼焊机　C. 逃离　D. 继续焊接
【答案】A　【解析】先断电再用干粉/二氧化碳灭火器灭火，严禁带电泼水。
27.【焊工】下列属于焊工职业病危害的是（　）。
A. 电焊烟尘与弧光辐射　B. 高血压　C. 感冒　D. 近视
【答案】A　【解析】烟尘、金属蒸气、紫外线红外线辐射是焊工主要职业危害。
28.【焊工】电焊工使用的护目面罩作用是（　）。
A. 防弧光伤害眼睛和面部　B. 保暖　C. 防尘　D. 装饰
【答案】A　【解析】焊接面罩滤光镜防止弧光灼伤眼睛与面部皮肤。
29.【焊工】焊接气瓶应（　）。
A. 远离火源、立放固定　B. 横放随意　C. 靠近热源　D. 与焊件零距离
【答案】A　【解析】气瓶直立固定、远离明火热源、分开放置。
30.【焊工】乙炔瓶在使用时，瓶体应（　）。
A. 直立放置　B. 平躺　C. 倒置　D. 任意
【答案】A　【解析】乙炔瓶须直立使用，防丙酮流出。
31.【保育师】幼儿进餐时，保育员正确的做法是（　）。
A. 催促快吃　B. 边吃边讲　C. 引导细嚼慢咽　D. 喂完所有饭菜
【答案】C　【解析】保育员引导幼儿细嚼慢咽，营造安静进餐环境。
32.【保育师】幼儿午睡时，保育员应（　）。
A. 离开活动室　B. 巡视观察呼吸与睡姿　C. 开大音量放音乐　D. 叫醒幼儿聊天
【答案】B　【解析】午睡巡视是保育员重要职责，及时发现异常。
33.【保育师】幼儿园玩具消毒的常用方法是（　）。
A. 84消毒液浸泡后清水冲洗　B. 清水冲一下　C. 不消毒　D. 用脏布擦
【答案】A　【解析】玩具定期消毒（含氯消毒液浸泡、暴晒等），防止交叉感染。
34.【保育师】幼儿盥洗时，水温应（　）。
A. 适宜（约37℃）　B. 越热越好　C. 越凉越好　D. 无所谓
【答案】A　【解析】盥洗水温适宜，防烫伤防着凉。
35.【保育师】幼儿户外活动时，保育员应（　）。
A. 全程看护、及时处理异常　B. 聊天不管　C. 只在自己座位上　D. 放任自由
【答案】A　【解析】户外活动全程看护，关注幼儿安全与身体状态。
36.【保育师】发现幼儿发热，正确的处理是（　）。
A. 通知保健医和家长，观察并记录　B. 自行用药　C. 隐瞒　D. 让孩子继续上课
【答案】A　【解析】发热幼儿应隔离观察、通知保健医与家长，遵医嘱处理。
37.【保育师】幼儿餐具消毒可采用（　）。
A. 煮沸或蒸汽消毒　B. 清水冲洗　C. 擦布擦干　D. 晾晒
【答案】A　【解析】餐具煮沸/蒸汽消毒为主。
38.【保育师】幼儿园环境卫生要求，桌椅地面应（　）。
A. 每日清洁消毒　B. 每周一次　C. 每月一次　D. 不清洁
【答案】A　【解析】教室环境每日清洁、定期消毒，保持通风。
39.【保育师】幼儿如厕后，正确的卫生要求是（　）。
A. 洗手　B. 直接玩耍　C. 擦衣服　D. 不洗手
【答案】A　【解析】如厕后洗手是基本卫生习惯要求。
40.【保育师】幼儿发生噎食时，保育员首先应（　）。
A. 采用海姆立克急救法并呼救　B. 拍打后背一下就放弃　C. 灌水　D. 等待自行缓解
【答案】A　【解析】噎食立即采用海姆立克急救，同时呼救、通知保健医。
41.【通用】特种作业人员（电工、焊工等）上岗必须（　）。
A. 持特种作业操作证　B. 只培训不考证　C. 凭经验　D. 单位证明
【答案】A　【解析】特种作业须持证上岗，证件全国联网可查。
42.【通用】发现有人触电，首先应（　）。
A. 立即切断电源或用绝缘物挑开电线　B. 徒手拉拽　C. 泼水　D. 围观
【答案】A　【解析】先断电或用干燥木棍等绝缘物分离，避免二次伤害。
43.【通用】灭火器压力表指针在（　）区域表示正常。
A. 绿色　B. 红色　C. 黄色　D. 黑色
【答案】A　【解析】压力表绿色区为正常范围，红色欠压、黄色超压。
44.【通用】扑救电气火灾应使用（　）。
A. 干粉或二氧化碳灭火器　B. 水　C. 泡沫液　D. 沙土
【答案】A　【解析】带电设备火灾首选干粉、二氧化碳灭火器，严禁带电用水。
45.【通用】安全帽的正确佩戴要求是（　）。
A. 系紧下颏带，帽内衬调整合适　B. 随意一戴　C. 反戴　D. 不系带
【答案】A　【解析】安全帽须系好下颏带并调整内衬高度。
46.【通用】高处作业（2米及以上）应（　）。
A. 系安全带、佩戴安全帽　B. 徒手作业　C. 不做防护　D. 单人作业无监护
【答案】A　【解析】高处作业必须系安全带、戴安全帽，设置防护与监护。
47.【通用】心肺复苏（CPR）胸外按压的位置是（　）。
A. 胸骨中下段　B. 左侧肋骨　C. 腹部　D. 颈部
【答案】A　【解析】按压部位为两乳头连线中点（胸骨下1/3处）。
48.【通用】胸外按压与人工呼吸的比例为（　）（成人）。
A. 30:2　B. 15:2　C. 5:1　D. 10:1
【答案】A　【解析】成人单人心肺复苏按压通气比30:2。
49.【通用】火灾逃生时，正确做法是（　）。
A. 用湿毛巾捂住口鼻、低姿前行　B. 乘电梯　C. 直立快跑　D. 躲进密室
【答案】A　【解析】湿毛巾捂口鼻、低姿、沿安全通道撤离，禁乘电梯。
50.【通用】机器操作中，女工长发应（　）。
A. 盘起戴工作帽　B. 披散　C. 扎马尾即可　D. 无要求
【答案】A　【解析】长发须盘入工作帽内，防止卷入机器。
51.【通用】化学品泄漏时，首先应（　）。
A. 报警并疏散、通风、隔离　B. 直接触摸　C. 用水冲走不管　D. 隐瞒
【答案】A　【解析】先疏散报警、通风隔离，按MSDS处理。
52.【通用】使用砂轮机时，人应站在（　）。
A. 砂轮侧面（避开切线方向）　B. 正对砂轮　C. 随意　D. 砂轮正后方
【答案】A　【解析】站在侧面防砂轮破裂飞溅伤人。
53.【通用】佩戴防护手套的场合是（　）。
A. 搬运锐利物　B. 操作旋转机床（禁止）　C. 打磨（视情况）　D. 接触化学品
【答案】A　【解析】搬运锐器戴防割手套；旋转设备操作严禁戴手套防卷入。
54.【通用】发现燃气泄漏，正确处理是（　）。
A. 开窗通风、关阀门、禁明火　B. 开灯查看　C. 点火测试　D. 现场打电话
【答案】A　【解析】关阀开窗通风，禁明火禁开关电器，到室外报警。
55.【通用】特种设备（起重机械等）作业人员应（　）。
A. 持证上岗　B. 无证操作　C. 自学成才　D. 单位内部培训即可
【答案】A　【解析】特种设备作业人员须持证上岗。
56.【通用】施工现场'三宝'是指（　）。
A. 安全帽、安全带、安全网　B. 安全帽、手套、口罩　C. 头盔、护目镜、口罩　D. 手套、鞋子、帽子
【答案】A　【解析】建筑工地'三宝'：安全帽、安全带、安全网。
57.【通用】下列属于职业病防治措施的是（　）。
A. 定期职业健康体检、佩戴防护用品　B. 隐瞒危害　C. 拒绝告知　D. 无防护上岗
【答案】A　【解析】用人单位提供防护、组织职业健康监护是法定要求。
58.【通用】发生中暑，正确的急救是（　）。
A. 移至阴凉处、降温补水、严重送医　B. 继续暴晒　C. 大量进食　D. 喝热水捂汗
【答案】A　【解析】中暑急救：转移阴凉、物理降温、补液，重症及时就医。
59.【通用】使用角磨机等电动工具前应（　）。
A. 检查电源线、防护罩、砂轮片　B. 直接使用　C. 拆防护罩　D. 湿手操作
【答案】A　【解析】用前检查线路、防护罩与磨片完好，禁止湿手操作。
60.【通用】安全生产的方针是（　）。
A. 安全第一、预防为主、综合治理　B. 效益优先　C. 速度优先　D. 随意
【答案】A　【解析】我国安全生产方针'安全第一、预防为主、综合治理'。
3、判断题（40题）
61.【电工】电流方向规定为正电荷定向移动方向。（　）
【答案】正确　【解析】电流方向规定为正电荷移动方向（与电子方向相反）。
62.【电工】人体通过50Hz交流电时，危险性随电流增大而增大。（　）
【答案】正确　【解析】电流越大，电击伤害越重。
63.【电工】保护接地可以防止设备漏电造成的触电。（　）
【答案】正确　【解析】接地使漏电电流泄入大地，降低接触电压。
64.【电工】万用表可以带电测量电阻。（　）
【答案】错误　【解析】测电阻必须断电。
65.【电工】串联电路中总电压等于各分电压之和。（　）
【答案】正确　【解析】串联电路电压分配：U=U1+U2+…。
66.【电工】漏电保护器动作电流越小越好。（　）
【答案】错误　【解析】过小易误动作，应选合适额定值。
67.【焊工】焊接弧光会对眼睛造成伤害，必须戴面罩。（　）
【答案】正确　【解析】弧光含强紫外红外，须防护。
68.【焊工】氧气瓶和乙炔瓶可以紧挨着横放使用。（　）
【答案】错误　【解析】气瓶须立放、保持安全距离、远离明火。
69.【焊工】电焊作业前可以不检查设备接地。（　）
【答案】错误　【解析】焊机接地是防触电重要措施，作业前必查。
70.【保育师】幼儿餐具可以只用水冲一下。（　）
【答案】错误　【解析】餐具须消毒（煮沸/蒸汽等）。
71.【保育师】幼儿午睡时保育员可以离开房间。（　）
【答案】错误　【解析】午睡必须有人巡视看护。
72.【通用】发现触电者应立即徒手拉拽。（　）
【答案】错误　【解析】应先断电或用绝缘物分离，防止自身触电。
73.【通用】带电设备着火可以用水扑救。（　）
【答案】错误　【解析】带电火灾严禁用水，用干粉/二氧化碳灭火器。
74.【通用】高处作业可以不系安全带。（　）
【答案】错误　【解析】2米以上高处作业必须系安全带。
75.【通用】灭火器压力表在红色区表示欠压不能用。（　）
【答案】正确　【解析】红色区为欠压（失效），须更换维修。
76.【通用】心肺复苏时按压速度应达到100-120次/分。（　）
【答案】正确　【解析】成人按压频率100-120次/分，深度5-6cm。
77.【通用】火灾时可以通过电梯快速逃生。（　）
【答案】错误　【解析】火灾禁乘电梯，走安全楼梯。
78.【通用】操作旋转机床时戴手套很安全。（　）
【答案】错误　【解析】旋转设备操作严禁戴手套，防卷入。
79.【通用】长发女工操作机器前应把头发盘入帽内。（　）
【答案】正确　【解析】长发卷入机器风险极大，必须盘发戴帽。
80.【通用】特种作业操作证可以借给他人使用。（　）
【答案】错误　【解析】特种作业证不得转借，人证合一。
81.【电工】功率因数越高，设备利用率越好。（　）
【答案】正确　【解析】cosφ高，有功占比大，线路损耗小。
82.【电工】断路器同时具备过载和短路保护功能。（　）
【答案】正确　【解析】断路器集过载、短路（及欠压）保护于一体。
83.【焊工】焊接烟尘对健康无害。（　）
【答案】错误　【解析】烟尘含金属氧化物等有害物质，需通风防护。
84.【保育师】幼儿发热时应继续参加所有活动。（　）
【答案】错误　【解析】发热应休息观察、就医，避免剧烈活动。
85.【保育师】玩具消毒后用清水冲洗干净再给幼儿玩。（　）
【答案】正确　【解析】含氯消毒后须清水漂洗去除残留。
86.【通用】发现燃气泄漏可以开灯检查。（　）
【答案】错误　【解析】开灯易产生电火花引爆，应禁明火禁电器。
87.【通用】安全帽可以不系下颏带。（　）
【答案】错误　【解析】不系带安全帽易脱落失去保护作用。
88.【通用】砂轮机操作时应站在砂轮侧面。（　）
【答案】正确　【解析】侧面避开切线方向飞溅。
89.【通用】中暑后应继续在高温环境工作。（　）
【答案】错误　【解析】应立即转移阴凉处休息降温。
90.【通用】职业健康检查是员工福利，可做可不做。（　）
【答案】错误　【解析】接触职业病危害的岗位职业健康监护是法定要求。
91.【电工】人体电阻越大，同样电压下电流越小。（　）
【答案】正确　【解析】I=U/R，电阻大电流小危险性相对小。
92.【电工】安全电压36V在任何场合都绝对安全。（　）
【答案】错误　【解析】潮湿、狭窄等特殊环境须用更低安全电压（如12V）。
93.【焊工】乙炔瓶使用时可以平放。（　）
【答案】错误　【解析】乙炔瓶必须直立使用。
94.【保育师】幼儿洗手时应使用流动水。（　）
【答案】正确　【解析】流动水洗手效果好，防止交叉污染。
95.【通用】安全生产方针是'安全第一、预防为主、综合治理'。（　）
【答案】正确　【解析】这是我国安全生产的基本方针。
96.【通用】发生火灾时用湿毛巾捂住口鼻低姿逃生是正确的。（　）
【答案】正确　【解析】湿毛巾过滤烟尘，低姿避开上层烟气。
97.【通用】特种作业人员无证也可以临时上岗。（　）
【答案】错误　【解析】特种作业必须持证上岗。
98.【电工】并联电路中总电阻小于任一支路电阻。（　）
【答案】正确　【解析】并联总电阻的倒数等于各支路倒数之和，总阻最小。
99.【保育师】幼儿活动室应保持通风良好。（　）
【答案】正确　【解析】通风降低病原浓度，保障幼儿健康。
100.【通用】使用电动工具前应检查电源线是否破损。（　）
【答案】正确　【解析】破损线路易漏电触电，用前必查。
4、备考建议
理论考试重点：安全规范、触电急救、设备使用常识、卫生保健常识；背记数值类考点（安全电压、电流、频率、消毒温度等）。
实操考核提前熟悉本工种常用工具与流程，着装规范、工具摆放整齐、操作安全到位。
报名前查当地人社部门年度评价计划，选正规备案评价机构，警惕'包过''挂靠'骗局。
证书全国联网可查，可用于职称评定和技能提升补贴申领。




